
 پیام ها 

 مخاطب: عموم بانوان سنین نوجوانی و بالاتر

 متن پیام

  سرطان در زنان لرستان است وسرطان پستان شایعترین  

بیش از نیمی از خانم هایی که دچار سرطان پستان می شوند  

هستند.   یائسگی  از  قبل  به  در سنین  مراجعه  با  است  لازم 

مراکز بهداشتی یعنی خانه بهداشت، پایگاه سلامت یا مرکز  

درست   روش  خود،  زندگی  محل  سلامت  جامع  خدمات 

بطور دوره ای در منزل با    خودآزمایی پستان را یاد بگیرید و

نگاه کردن و لمس کردن سینه های خود هر گونه تغییر شکل،  

کشف  موقع  به  را  برجستگی  و  توده  وجود  یا  ترشح  زخم، 

 نموده و به پزشک مراجعه کنید.

 مخاطب: عموم مردم 

 پیاممتن 

سرطان های دستگاه گوارش بخصوص سرطان معده و  

هستند.  شایع  مسن  افراد  در  لرستان  در  بزرگ  روده 

ضروری است افراد مسن هر گونه علامت گوارشی جدید 

یا تغییر مزاج گوارشی را مهم تلقی کرده و به پزشک  

.دمراجعه نماین

 نجا نفر نمیلیو 10 نیادر د 2020 لسا. در تـسا ناـجهدر  گرـم صلیا علت میندو نسرطا

 مشکل هدـعم روـبط نرطاـس هـچ رـگ. ادـنداده ا تـساز د نسرطا به بتلاا لـلید هـبرا  دخو

 یهاروـکشدر  نسرطا جدید اردمواز  نیمیاز  یشـب لیو دشو می تلقی یافته توسعه یهارکشو

 مـک یهاروـکشدر  نسرطااز  ناشی یاـه گرـم  %70از  بیش هد ود می رخ عهـتوس لاـحدر 

 است. متوسط دـمدر آ اـب اـی دـمدرآ

 شاملای  تغذیه و ریفتار خطر عامل 5 بدلیل نسرطااز  ناشی یها گمر مسو کـی ودحد

و  ر،سیگا فمصر ،فیزیکی كتحر انفقد ه،میوو  یبزـس اچیزـن فرـمص، BMI یشازـفا

در  اـه نرطاـساز  یگیرـپیش لـقاب عامل گترینربز تخانیاد فمصر.  هستند لـلکا فرـمص

 فمصر به منتسب اـنیدر د نرطاـساز  یـناش یاـه گمر صددر 22 و دـباش یـم ناـجه

و  یافته تغییر ها نسرطا وزبر ،خطر لـماعو یشازـفو ا دگیـنز سبک تغییر با. ستا تخانیاد

 ست. ا هـیافت کاهش لسا چندین نپستا نسرطا مانند ها نسرطا یـبرخ تلاـبا سن حتی

افراد است افزایش ابتلا به سرطان در ایران و جهان، هم عامل مهمی در ناتوانی و مرگ و میر 

 و هم بار اقتصادی قابل توجهی به جوامع تحمیل کرده است.

 درصد قابل توجهی از سرطان ها در صورتیکه زود تشخیص داده شوند قابل پیشگیری هستند.

بنابراین، می توان با اصلاح سبک زندگی و دوری از عوامل خطر بسیاری از سرطان ها را 

بسیاری از آنها را درمان یا از عوارض آنها پیشگیری پیشگیری کرد و با تشخیص زودرس نیز 

 کرد.

 1393 يها لسادر  نلرستا نستادر ا نسرطا ژيپیدمیولوا

نسرطا ثبت برنامه ارشگز - 1396 تا  

 دکتر آزیتا ظفر محتشمی
 


